CAMINOS
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DESCUBRIR LA HISTORIA de Castilla-La
Mancha, deslumbrarnos con su rico patrimo-
nio y bellos espacios naturales, relacionarnos
y conocer otros mundos, otras gentes. Los
caminos se convierten en lineas inteligibles
que nos ayudan a entender el mundo, des-
de pequefios recorridos aptos para todas
las edades, hasta largas rutas de varios dias
atravesando valles y montafias. Caminar no
requiere entrenamiento, ni habilidades es-
peciales, nos libera del estrés y la ansiedad.
Ademais, mas alld de sus beneficios para la
salud, tiene una influencia en el espiritu
y es una manera auténtica de descubrir el
mundo en el que vivimos.



ANDAR EL CAMINO

Hay infinitas formas de atravesar un paisaje;
las opciones son abrumadoras. Desde la anti-
giiedad escritores, sabios, filésofos y profetas
de toda indole y los mismisimos textos fun-
dacionales de casi todas las grandes religiones
han invocado la metéfora del camino. Casti-
lla-La Mancha, cruce de caminos y, durante
siglos, tierra fronteriza, ofrece una tupida red
de pistas, senderos, trochas y cafadas que
permiten recorrer la regién caminando de
norte a sur y de este a oeste.

Caminar es una forma saludable de saborear
los tesoros naturales y patrimoniales de la re-

gion, de conocer la historia de sus pueblos y
ciudades, de acercarse a su gentes; ademés
ayuda a la sensibilizacién medioambiental y
al desarrollo socioeconémico del medio rural.

Desde largos recorridos de varias jornadas
hasta pequefios paseos, las posibilidades son
infinitas a través de los miles de kilémetros
de senderos que surcan la regién. Las pro-
puestas que encontrard en estas pdginas abar-
can aquellos senderos que cuentan con cierta
homologacién oficial o al menos mantienen
una sefalizaciéon que permiten abordarlos sin
problemas. No obstante, recuerde que siem-
pre es necesario informarse de la situacién de
los caminos, de la climatologia y salir a reco-
rrerlos con el equipamiento adecuado.




Hayedo de Tejera Negra. Cantalojas. (Guadalajara).

SENDEROS DE GRAN RECORRIDO

Los senderos de Gran Recorrido (GR) se extienden por toda Espafa. Estidn sefalizados
con marcas blancas y rojas, se encuentran homologados por las federaciones de montafia y
cuentan con un minimo de 50 kilémetros hasta varios cientos, por lo que necesitaremos de
varias jornadas para completarlos. No obstante, siempre se puede elegir una etapa o tramo

y recorrerlo adaptidndolo a nuestro tiempo disponible. Varios de estos senderos atraviesan
Castilla-La Mancha.

De Valencia a Lisboa. GR 10. 1.112 km

Este sendero que une el Mediterrdneo con el Atldntico dibuja una linea por la que cruzar
toda Espafa de este a oeste. Tras cruzar la Comunidad Valenciana entra en la provincia de
Teruel para atravesar Aragdn y continuar por tierras de Castilla-La Mancha, Madrid y Cas-
tilla y Leén. En la provincia de Guadalajara pasa por Orea, Checa, Chequilla, Peralejos de
las Truchas, Huertahernando, Ocentejo, Cifuentes, Las Inviernas, El Sotillo, Torremocha
del Campo, Mandayona, Villaseca de Henares, Matillas, Bujalaro, Jadraque, Cogolludo,
Arbancén, Tamajon, Retiendas, Valdesotos y Tortuero. Un paseo por la historia descubrien-
do espectaculares paisajes como los del Parque Natural del Alto Tajo.

‘ Pico Ocejon. (Guadalajara).




Pueblos de la Arquitectura Negra. GR 60. 62 km
El Parque Natural de la Sierra Norte de Gua-
dalajara presenta una diversidad paisajistica
y cultural excepcional. Cruza sierras y ma-
cizos donde nacen, entre otros, los rios Jara-
ma, Sorbe y Lozoya. La variedad de flora y la
fauna presente le dan todavia un mayor valor
natural. Los pueblos que encontramos en el
camino —Majaelrayo, Cantalojas, Valverde de
los Arroyos, Almiruete, Tamajon y Campillo
de Ranas— encierran un alto valor cultural y
etnografico. Su caracteristica arquitectura
utiliza la pizarra en muros y cubiertas en todo
tipo de edificaciones.

enda de Viriato. GR 63. 141 km

La Senda de Viriato —lider lusitano que se
refugiaba en estas tierras en su lucha contra
los romanos— enlaza antiguos caminos, sen-
deros y cafiadas que unian los pueblos de la
comarca toledana de la Sierra de San Vicen-
te. Sus 141 kilémetros estan repartidos en 19
etapas. De gran riqueza natural y paisajistica,
el sendero pasa por Navamorcuende, Hino-
josa de San Vicente, Marrupe, Sotillo de las
Palomas, Segurilla, Cervera de los Montes,
Pepino, San Romin, Cazalegas, Cardiel del
los Montes, Castillo de Bayuela, Garciottn,
Nufio Gémez, Pelahustan, El Real de San Vi-
cente, Almendral de la Cafiada, La Iglesuela,
Sartajada y Buenaventura.

Sierra de San Vicente. El Real de San Vicente. (Toledo).




Rio Jucar. Villa de Ves. (Albacete).

Vuelta a la Manchuela. GR 64. 120 km

Este itinerario recorre las tierras de La Manchuela, en el extremo sureste de Castilla-La
Mancha. Se trata de una extensa planicie de fértiles tierras de labor rasgada por los cauces
de los rios Jacar y Cabriel, que comparten las provincias de Cuenca y Albacete. El sendero
sale de Mira en Cuenca y llega a Villagordo del Jicar en Albacete para recorrer tierras del
Collado, El Charandel, Enguidanos, Alarcén, El Picazo y Casas de Benitez.

Sendero Castellanomanchego. GR 66. 630 km

Este espectacular sendero por el valor natural y patrimonial que encontramos cruza la
regién de norte a sur pasando por las provincias de Guadalajara, Cuenca y Albacete hasta
llegar a Andalucia y Murcia. Pasa por Algar de Mesa, Villar de Cobeta y Puente de San Pe-
dro para adentrarse en la Serrania de Cuenca —cruzando la capital conquense— y proseguir
hacia La Manchuela por el rio Cabriel. Una vez en la provincia de Albacete, el trazado sigue
la antigua via férrea Baeza-Utiel y pasa cerca de la capital albacetefia para llegar hasta las
Sierras de Alcaraz y Segura, y finalizar en Nerpio. Cuenta con una variante que permite
enlazar Calmarza con Tartanedo.

Nerpio. (Albacete).
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Nacimiento del Rio Cuervo. Vega del Codorno. (Cuenca).

Sendero del Rio Mundo. GR 67. 131 km

El sendero une las poblaciones albacetefias de Alcaraz y Hellin. En su inicio sigue el cur-
so del rio Mundo hasta el pantano de Talave, pasando por la Mesa, Paterna de Madera,
Bogarra, Ayna y Liétor. Estamos en tierras fronterizas entre Al-Andalus y Castilla con un
rico patrimonio histérico y artistico. Sin duda, el protagonista natural del sendero es el rio
Mundo y su espectacular nacimiento en medio de una gran pared rocosa.

Circular del Segura. GR 68.177 km

Esta ruta circular recorre los espectaculares paisajes de la Sierra del Segura atravesando las
poblaciones de Elche de la Sierra, Férez, Socovos, Letur, Nerpio, Yeste y Molinicos, todas
ellas en la provincia de Albacete. Escarpadas cumbres, profundos cafiones, estrechos valles,
tupidos bosques, cristalinos rios, curiosas torcas, espectaculares miradores, pintorescas vi-
llas... Tierra de singular y atractiva naturaleza, la Sierra del Segura es un privilegiado espa-
cio que ofrece algunos de los m4s bellos rincones de Castilla-La Mancha.

Circular de Huete / La Alcarria Conquense. GR 69.190 km

El sendero parte y finaliza en Huete, en la provincia de Cuenca, un rincén con un rico patrimo-
nio monumental. Destacan en el camino lugares como Ercévica, en Cafaveruelas, un perfecto
ejemplo de ciudad hispano-romana. Estamos en la Alcarria Conquense y pasaremos por Cara-
cenilla, Castillejo del Romeral, Cuevas de Velasco, La Ventosa, Villarejo del Espartal, Olmedilla
de Eliz, Castillo Albardfiez, Arrancacepas, Albalate de las Nogueras, Villaconejos de Trabaque,
Priego, Albendea, Valdeolivas, Villar del Infantado, Castején, Alcohujate, Canaveruelas, Villal-
ba del Rey, Tinajas, Portalrrubio de Guadamejud, Valdemoro del Rey y Moncalvillo.

Ruta del Cristal de Hispania. GR 163. 163 km

Desde la ciudad hispano-romana de Ercdvica hasta San Clemente, este sendero cruza la
provincia de Cuenca de norte a sur recorriendo las comarcas de La Alcarria y La Mancha con-
quenses. La ruta, que se conoce como El Cristal de Hispania —Ldpis Specularis— recorre el ca-
mino que realizaba el yeso especular o cristalino desde las minas hasta las zonas costeras del
Mediterrdneo para su distribucién al Imperio Romano. Pasa por Ercdvica, Villalba del Rey,
Moncalvillo de Huete, Huete, Carrascosa del Campo, Villas Viejas, Villarejo de Fuentes,
Alconchel de la Estrella, Villar de la Encina, Santa Maria del Campo Rus y San Clemente.




Chorreras del Cabriel. Enguidanos. (Cuenca).

Senderos del Jarama. GR 88. 220 km
Disefiado como una variante del sendero que
cruza la Peninsula desde Valencia a Lisboa, es
una ruta que sale de la Comunidad de Ma-
drid en la presa del Pontén de la Oliva y tras
recorrer la zona norte de la sierra madrilefa
se adentra algunos kilémetros en Guadala-
jara, pasando por El Cardoso hasta llegar al
Pico Tres Provincias.

Camino Natural de Las Villuercas. GR 116. 62 km
El final o principio ~dependiendo del sentido
en que se camine— de esta ruta se adentra en
tierras de la provincia de Toledo pasando por
Puerto de San Vicente y llegando a la antigua
estacién de Santa Quiteria. Recorre la comar-
ca de Las Villuercas y une el Camino Natural
Vegas del Guadiana con el de la Via Verde
de la Jara.

Camino de Anibal. GR 500. 24 km

Se inicia en el cruce de la Cafada junto
a Venta Nueva, en el limite de la provin-
cia de Ciudad Real con la de Jaén. Forma
parte del camino auténtico de Anibal, por
donde avanzé con sus elefantes camino de
Roma. Pasa por las poblaciones de Puebla
del Principe, Santa Cruz de los Cédfiamos,
Terrinches, Albaladejo y Villanueva de la
Fuente.




Cafada Conquense o De Los Serranos. GR 164. 132 km

Recorre de norte a sur el este de la provincia de Ciudad Real, siguiendo parte de la antigua
Cafada Real, un camino de trashumancia para el ganado en busca de pastos que sale de Teruel
y finaliza en Sierra Morena. El sendero se compone de seis etapas, comienza en la ermita de
San Isidro, cerca de Socuéllamos, y finaliza en la frontera con la provincia de Jaén. En su reco-
rrido pasaremos por Casa del Aljibe, Casa de Hervias, Ruidera, Casa del Pozo de las Chozas,
Alhambra, Puerto de Vallehermoso, Pozo de la Serna, Puente del Alamillo y Cambrén.

CAMINOS NATURALES

En el afio 1993 el Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente puso
en marcha el Programa de Caminos Naturales. Desde entonces, antiguas vias de ferroca-
rril, canales, caminos de sirga, vias pecuarias, sendas y antiguos caminos publicos se han
convertido en casi 10.000 kilémetros de rutas sefalizadas a lo largo de toda la geografia
espafiola. Permiten el acercamiento de los caminantes al medio natural, promoviendo el
conocimiento de la naturaleza y los paisajes, asi como el desarrollo rural. Muchos ellos son
largos recorridos de varias etapas, pero siempre podremos recorrer solo alguna y adaptarlas
a nuestra capacidad fisica y tiempo disponible.

Camino Natural del Tajo. 1.019 km

Una de las rutas més espectaculares y largas que se pueden realizar en Espafia es el Ca-
mino Natural del Tajo —~también marcado como GR 113-. El recorrido sigue la vera del
rio Tajo desde su nacimiento en los Montes Universales hasta la frontera portuguesa en
Cedillo. Los valores naturales que encontramos en su recorrido son complementados con
los histéricos, culturales y etnogréficos. El sendero atraviesa de este a oeste las provincias
de Teruel, Guadalajara, Madrid, Toledo y Céceres. En Castilla-La Mancha pasa por las
localidades de Peralejos de las Truchas, Poveda de la Sierra, Zaorejas, Villar de Cobeta,
Huertapelayo, Valtablado del Rio, Trillo, Mantiel, Alocén, Sacedén, Sayatén, Zorita de
los Canes y Almoguera, en Guadalajara; y por Toledo, Albarreal de Tajo, Puebla de Mon-
talbin, Malpica de Tajo, Talavera de la Reina, Calera y Chozas, Aldeanueva de Barbarroya
y Puente del Arzobispo en la provincia de Toledo.

Barrancas de Castrején y Calafa. (Toledo).




Lagunas de Ruidera. (Albacete / Ciudad Real).

Camino Natural del Guadiana. 1.004 km

Otro espectacular recorrido ~GR 114- que sigue el curso del rio Guadiana a su paso por
las provincias de Albacete, Ciudad Real, Ciceres, Badajoz y Huelva. Permite al viajero
atravesar privilegiados espacios naturales protegidos. La ruta pasa en Castilla-La Mancha
por Ruidera, Argamasilla de Alba, Alameda de Cervera, Villarta de San Juan, Villarrubia de
los Ojos, Santuario de la Encarnacién, Peralvillo, Las Casas, Valverde, Corral de Calatrava,
Los Pozuelos de Calatrava, Luciana y Puebla de Don Rodrigo.

Camino Natural de los Humedales de La Mancha. 150 km

Recorre las principales lagunas de La Mancha Himeda, incluidas dentro de la Red Natura
2000 y catalogadas, entre otras figuras de proteccién, como Reserva de la Biosfera. Se divi-
de en cinco etapas y seis ramales que se adentran en las provincia de Toledo, Ciudad Real
y Cuenca. Las tranquilas aguas de las lagunas, el paisaje muchas veces idilico, la monumen-
talidad de algunas de las villas y el ambiente manchego y quijotesco son los protagonista
de esta ruta que pasa por Villacafas, Quero, Villafranca de los Caballeros, Alcdzar de San
Juan, Pedro Mufioz, Campo de Criptana, Manjavacas y Las Mesas.

Laguna Grande. Quero. (Toledo).




Camino Natural del Canal de Maria Cristina y sus ramales. 33 km

Este canal se empez6 a construir en 1804, bajo el reinado de Carlos IV, para desaguar hacia
el Jucar las aguas encharcadas que rodeaban Albacete. El recorrido se ha fragmentado en
cinco ramales, coincidentes con el trazado de los canales mas importantes de esta gran obra
de ingenieria.

Camino Natural de la Sierra de Alcaraz. 55 km

Parte del antiguo trazado de la linea de ferrocarril entre Baeza y Utiel, por la que nunca
llegd a circular ningtn tren, acoge ahora a ciclistas y senderistas que disfrutan del paisaje
a través de una cémoda ruta por la provincia de Albacete. Nace en la capital albacetefia,
atraviesa La Mancha agricola entre canales, choperas, antiguos tdneles y lagunas, pasa por
las cercanias de Balazote, El Jardin, Villalgordo, El Cubillo, Robledo, El Horcajo, Solanilla,
el Santuario de Cortes, Alcaraz, Reolid, Villapalacios y Bienservida hasta alcanzar el limite
provincial de Albacete.

CAMINO DE SANTIAGO

El Camino de Santiago es una de las tres peregrinaciones clave para los catélicos de todo
el mundo —junto a Jerusalén y Roma—. Hay muchos «caminos» para hacer el Camino y por
Castilla-La Mancha pasan cuatro grandes recorridos: el Camino de Levante, el Camino del
Sureste, la Ruta de la Lana y el Camino Manchego.

Camino de Levante. 750 km

Sale de Valencia y llega hasta Zamora —donde se junta con la Ruta de la Plata procedente
de Sevilla—. Consta de 27 etapas, de las cuales 16 transcurren por Castilla-La Mancha.
Se adentra primero en tierras albacetefias por los paisajes ondulados de Almansa hacia
la inmensa planicie de Chinchilla de Montearagén, Albacete capital y La Roda. Después,
ya en Cuenca, la bella ciudad de San Clemente y, enseguida, los paisajes cervantinos por
antonomasia: Mota del Cuervo, El Toboso, Quintanar de la Orden, La Villa de Don Fadri-
que, Villacafias, Tembleque, Mora y Toledo. Desde alli, por las tierras de Torrijos llegamos
a Escalona.

Tembleque. (Toledo).




Camino del Sureste

Sale desde Alicante y recorre mas de 300 poblaciones, en 28 etapas, hasta Benavente
(Ledn), donde se une al Camino Francés. Al igual que el camino levantino, se adentra en
nuestra regién por la provincia de Albacete pero, esta vez, por Caudete, pasa por Pétrola y,
desde alli, el itinerario es practicamente idéntico al del Camino de Levante.

Ruta de la Lana

Este camino transita, en su mayor parte, por los primitivos caminos que seguian los esqui-
ladores en su trashumancia, desde La Mancha hasta Burgos. El trayecto completo son 23
etapas. En la provincia de Albacete, pasamos por Alpera; de alli, a Alcala del Jicar. Nos diri-
giremos posteriormente a Cuenca. Por tltimo, ya en tierras de Guadalajara, seguimos los pa-
sos del Cid y de la arquitectura romdnica, rodeados de una espectacular naturaleza: Viana de
Jadraque, Huérmeces del Cerro, Santiuste, Riofrio del Llano... hasta la maravillosa Atienza.

Camino Manchego. 150 km
Desde Ciudad Real hasta Toledo, este trayecto dividido en cinco etapas, busca unirse con
el Camino del Sureste. Un camino por tierras manchegas en su mayor parte, muy rico en
historia. La primera parada es Malagén, y desde alli a Urda, Los Yébenes, Orgaz, Sonseca,
Ajofrin y, finalmente, Toledo.




CAMINO DEL CID. 1.460 km

El Camino del Cid es una de las grandes aven-
turas senderistas que se pueden realizar en Es-
pafia. Este fantéstico itinerario turistico y cul-
tural atraviesa Espafia de noroeste a sudeste,
sigue las huellas del Cid Campeador y utiliza
como principal guia de viaje el Cantar de mio
Cid, uno de los grandes poemas épicos medie-
vales de la literatura universal. El sendero co-
mienza en Vivar del Cid en Burgos, finaliza en
Valencia y atraviesa zonas de una gran riqueza
medioambiental, histérica y cultural. En Casti-
lla-La Mancha se adentra en tierras de Guada-
lajara por la vertiente sur de la Sierra de Pela
y arranca en el pequefio pueblo de Miedes de
Atienza; pasa por Atienza, Robledo de Corpes,
Hiendelaencina, Congostrina, Jadraque, Caste-
jon de Henares, Mandayona, Sigiienza, Alcolea
del Pinar, Anguita, Luzén y Maranchén —entre
otras localidades— antes de internarse en tierras
aragonesas. Tras su paso por Zaragoza y Teruel,
el camino vuelve a Castilla-La Mancha. Aqui el
viajero recorre el Sefiorio de Molina, pasando
por El Pedregal, El Pobo de Duefas, Castellar
de Muela, Tordelpalo, Molina de Aragén, Ven-
tosa, Torete, Lebrancén, Escalera, Fuembellida,
Terzaga, Chequilla, Checa y Orea. Una terce-
ra opcién es recorrer el ramal de Alvar Fafiez,
hasta llegar a las puertas de Alcald de Henares,
pasando por Hita y Guadalajara.




Belvis de la Jara. (Toledo).

ViAS VERDES

Mais de 2.700 kilémetros de infraestructuras ferroviarias en desuso han sido reconvertidas
en itinerarios cicloturistas y senderistas en el marco del Programa Vias Verdes, coordinado
por la Fundacién de los Ferrocarriles Espafioles. Las que podemos recorrer en Castilla-La
Mancha son:

Via verde de la Sierra de Alcaraz. 74 km

Su recorrido nos lleva desde Albacete a surcar primero la llanura albacetefia, un terreno
homogéneo y agricola, y luego nos sumerge en la cuenca del rio Jardin, espacio de trénsito
hacia un terreno abrupto y montaraz como es el del Santuario de Cortes, acomodado en la
sierra de Alcaraz, haciendo escala en El Jardin.

Via verde de Poblete. 5,7 km
Una ruta a las puertas de Ciudad Real tras la estela del AVE.

Via verde Minas de San Quintin. 1km
Pequefio recorrido en las inmediaciones del casco urbano de Almodévar del Campo

(Ciudad Real).

Via verde del Tajuiia Il. 12,6 km

El trazado del viejo ferrocarril del Tajufia nos conduce por tierras alcarrefias (Guadalajara)
desde las cercanias del rio Tajo hasta el Tajufia, entre fértiles campos de labor para luego
atravesar el frondoso bosque mediterraneo de la Umbria a la salida de Mondéjar, en un
viaje hasta las puertas de la Comunidad de Madrid.

Via verde de la Jara. 51 km

Este camino recorre la antigua linea de ferrocarril que unia las poblaciones toledanas de Calera
y Chozas y Santa Quiteria, y que nunca llegé a funcionar. Se puede realizar ficilmente en bici-
cleta, a pie o a caballo. Atraviesa seis viaductos y dieciocho tneles. La ruta comienza junto a la
estacién de ferrocarril de Calera y Chozas. El camino sobrevuela las aguas del rio Tajo a través
de un gran viaducto encajado en un abrupto valle en el embalse de Azutén. Aldeanueva de Bar-
barroya es el tnico pueblo que el visitante se encontrard en la ruta. Hacia mitad del recorrido
un par de antiguos vagones hacen las veces de albergue y restaurante. El rio Huso es compafero
de viaje durante bastantes kilémetros hasta llegar a la estacién de Santa Quiteria.




Via verde del Trenillo de Villacafas a Quintanar de la Orden. 26 km

El camino, conocido popularmente como «el Trenillo», recorre la antigua linea férrea que a
principios del siglo XX, en plena Mancha toledana, unfa Villacafas y Quintanar de la Or-
den, pasando por las localidades de Villa de Don Fadrique y Puebla de Almoradiel.

CAMINOS DE GUADALUPE

El Real Monasterio de Santa Maria de Guadalupe es el segundo objetivo de peregrinacién
en Espafia tras el Camino de Santiago. Desde la provincia de Toledo parten varias de las
rutas de esta popular peregrinacién. Desde Talavera de la Reina salen el Camino Viejo —o
de Talavera— que pasa por Alberche del Caudillo, Alcolea del Tajo y Puente del Arzobispo;
el Camino de los Bandoleros, que atraviesa Las Herencias, Aldeanueva de Barbarroya, La
Estrella, Aldeanueva de San Bartolomé, Mohedas de la Jara y Puerto de San Vicente; y el
Camino Nuevo Jarefio, que llega hasta Guadalupe tras pasar por El Membrillo, Alcaudete
de la Jara, Belvis de la Jara, La Nava de Ricomalillo, El Campillo de la Jara y Puente de San
Vicente. A esta tltima poblacién llega el Camino Toledano tras partir de Los Navalmorales
y pasar por Espinoso del Rey.

PEQUENO RECORRIDO

Junto a los senderos de Gran Recorrido (GR), en Castilla-La Mancha encontramos una
vasta red de senderos de Pequefio Recorrido (PR) y Senderos Locales (SL). Como en el
caso de sus «hermanos mayores», se trata de recorridos sefializados y homologados por la
Federaciéon de Deportes de Montafia de Castilla-La Mancha, con unas caracteristicas que
los hacen accesibles por parte de la mayoria de los usuarios y a lo largo de la mayor parte
del afio. Los PR, marcados con sefiales blancas y amarillas, tienen menos de 50 kilémetros
y se pueden recorrer en menos de una jornada. Los SL, marcados con los colores blanco
y verde, tienen menos de 10 kilémetros. Miles de kilémetros de caminos y senderos re-
partidos en 160 rutas que nos permiten conocer desde la calma y el sosiego los mis bellos
entornos naturales de Castilla-La Mancha.

PEQUENOS RECORRIDOS POR CASTILLA-LA MANCHA

PR-AB1
PR-AB2
PR-AB3
PR-AB6
PR-AB10
PR-ABM
PR-AB12
PR-AB13
PR-AB20
PR-AB21
PR-AB22
PR-AB23
PR-AB24
PR-AB25
PR-AB26
PR-AB27
PR-AB28
PR-AB29
PR-AB30
PR-AB31
PR-AB32
PR-AB33
PR-AB34
PR-AB35
PR-AB36
PR-AB37

ALBACETE
SENDERO VOLCAN DE CANCARIX
EL MADRONO Y LA FLORIDA
CAMINO DE LOS CUCOS
SENDERO DEL RiO JUCAR
CIRCULAR ARDAL
CIRCULAR FUENSANTA
LA CRUZ DE SAN CRISTOBAL
CANADA DE LA PLATA Y COTICO
CAMINO HISTORICO PATERNA-PENASCOSA
CAMINO HISTORICO PATERNA-ALCARAZ
CAMINO HISTORICO PATERNA-VIANOS
CAMINO HISTORICO PATERNA-RIOPAR
CAMINO HISTORICO PATERNA-CANADA PROVENCIO
CAMINO HISTORICO 1 PATERNAVEGALLERA
CAMINO HISTIRICO 2 PATERNA-VEGALLERA
CAMINO HISTORICO 1 PATERNA-BOGARRA
CAMINO HISTORICO PATERNA-CATAMAREJOS
JUANFRIA-RIO MADERA
CATAMAREJOS-CORTIJO DE TORTAS
SENDERO DEL CALAIRE
SENDERO DEL TEJO VIEJO
BATAN DEL PUERTO-MOHEDAS
POR EL PICO CABEZA Y SIERRA VERACRUZ
DE CRUCETILLAS AL ENCEBRICO
SENDERO DEL MENCAL
POR LAS SIERRAS DE PINO CANO

10.2 km
8.8 km
22.1 km
23.2 km
797 km
77.5 km
14.8 km
17.8 km
13.7 km
21.6 km
21.4 km
17.0 km
16.2 km
8.9 km
10.9 km
19.3 km
9.5 km
131 km
231 km
10.5 km
17.8 km
1.2 km
1 km
141 km
7 km
9.2 km

Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete
Albacete



PRAB4o  CUEVADELOS ANGELES 28km Albacete - cueNea

PR-AB4‘I TOLLO DE LA TORTUGA-TAMAYO 14.6 km Albacete PR-CU1 HOZ SOMERA Y CASTILLEJOS 8.3 km Cuenca
PR-AB42 PASEO POR LAS HUERTAS 13.2km  Albacete PR-CU2 LAGUNA GRANDE Y EL TORCAL DE LAGUNASECA 13km  Cuenca
PR-AB44 RUTA DE LAS ESTRELLAS 10.9 km Albacete PR-CU3 EMBALSE DE LA TOSCA 13.3km Cuenca
PR-ABs0 DE CAUDETE AL CERRO DE LA OLIVA 13.5 km Albacete PR-CU4 SENDERO DE LAS DEHESAS 20.2km Cuenca
SL-ABT SUBIDA AL BANADERO 7.4km  Albacete PR-CUs NACIMIENTO DEL GUADIELA 109km Cuenca
SL-AB12 SENDERO DEL PERALEJO 31km  Albacete PR-CU6 SENDERO DE LOS HELECHALES 7km  Cuenca
PR-CU7 RUTA DEL MASEGAR 9.8km Cuenca
. CIUDADREAL PR-CUg VALLE DE GUADAMEJUD 2.6km  Cuenca
PR-CR3 LA BIENVENIDA - ENCINA MILENARIA 25.5km Ciudad Real PR-CUT SENDERO DEL AGUA 12km  Cuenca
PR-CR15 SENDERO DE LOS CHOZOS 16.6 km Ciudad Real PR-CU12 SENDERO DE ORCHOVA 17km  Cuenca
PR-CR16 TERRINCHES CULTURAL Y HOCES SAN ISIDRO 8.4km Ciudad Real PR-CU13 SENDERO DE LAS HIGUERUELAS 27.7km Cuenca
PR-CR17 CERRO CONEJERO Y RAMAL TAURINO 211km  Ciudad Real PR-CU14 SENDERO DE TORRELAHUERTA 8 km Cuenca
PR-CR18 RUTA ARQUEOLOGICA Y PUNTOS BIC 23.8km Ciudad Real PR-CU15 SENDERO COLLADO DE LA PLATA 8km  Cuenca
PR-CR23 RUTA DEL CRISTO A PIEDRAL 13.5 km Ciudad Real PR-CU16 SENDERO FUENTE DEL TEJO 17.4km  Cuenca
PR-CR24 LUCIANA-RIO GUADIANA-EL CHIQUERO 177km  Ciudad Real PR-CU17 SENDERO CUEVA DEL HOYO 1okm  Cuenca
PR-CR26 PIEDRABUENA-VOLCAN DE LA ARZOLLOSA 15.6 km Ciudad Real PR-CU18 SENDERO DE LA SIERRA 13.5km Cuenca
PR-CR27 LOS CORTIJOS-VALDEIBA 1 4.6km Ciudad Real PR-CU19 SENDERO DE LOS ALTOS 15km  Cuenca
PR-CR36 VAILEDEAICUDIA Jkm  Ciudad Real PR-CU21 RUTA DE LA HOCECILLA 8km  Cuenca
PR-CR37 VALDEGUTIERREZ-EL JAROSO 92km  Ciudad Real HRHELRY CENAOEACHI YN RS VAHH ST i5kmE S Cuenca
PR-CR38 ST A ol b R PR-CU26 RUTA DE LA FUENTE DE LA HERRERIA 151km  Cuenca
PR-CR39 BONAL DEL MORRO DE LA PARRILLA 89km Ciudad Real ey AT WA H UG s
PR-CR40 PIEDRABUENA-PUERTO DE LOS MAJALES 109 km Ciudad Real RS R Gl Blan G
PR-CR41 EL ROBLEDO-CASAS DEL RIO 101km Ciudad Real PR-CUs0 GOLLIZNO ¥LAS CANTERAS 14km _ Cuenca
DR-CR4 £L ROBLEDO.CUEVA DEL MORO ANV iy PR-CU33 BARRANCO SANTA MARIA Y PIEDRA YUNQUE 18km  Cuenca
PR-CU34 RUTA DEL CERRO SAN CRISTOBAL 15.3km Cuenca

PR-CR43 FERNANCABALLERO-EL CONGOSTO 13km  Ciudad Real 8
PR-CR44 DEHESA CORTADA-FTE BLANCAVILLAHERMOSA ~ 9.6km  Ciudad Real RS RUTA DELOS CENOS 16km  Cuenca
PR-CU36 HOZ DEL HUECAR 7 km Cuenca
PR-CU37 EL ESCALERON Y LA RAYA 9km  Cuenca

PR-CU38 SENDERO DE LOS ARROYOS 10 km Cuenca



PR-CU39
PR-CU40
PR-CU41

PR-CU42
PR-CU43
PR-CU44
PR-CU45
PR-CU46
PR-CU47
PR-CU48
PR-CU49
PR-CUs0
PR-CUs1

PR-CUs3
PR-CUs4
PR-CUs5
PR-CU56
PR-CUs7
PR-CU58
PR-CUs9
PR-CUé60
PR-CUé61

PR-CU63
PR-CUé64
PR-CUé5
PR-CU66
PR-CUé67
PR-CU70
PR-CUT

SENDERO DE LA VEGA

CAMINO DE ALTOMIRA

RUTA FUENTE DEL GALLO

RUTA MIRADOR DEL RODENAL
RIBERA DEL ESCABAS Y CERROYA
RUTA DE LOS PASTORES

SIERRA ALTOMIRA CON ALBALATE
RUTA DE LAS CARAS

ERMITA DE NUESTRA SENORA DE LOS DESAMPARADOS

DE LA ALCARRIA A LA SIERRA
VALLE DEHESILLA'Y ALTO NAVA
SENDERO DE LA HOZ DEL AGUA
SENDERO DE LAS FUENTES

DE LAS CHORRERAS

SENDERO DE LOS CUATRO RiOS
VUELTA A LA CABEZA DE VILLORA
SENDERO DE LAS NAVAS
SENDERO DEL PAJAZO

SENDERO DEL MANCO

SENDERO DEL MOLINILLO
SENDERO DE GELIBERTE
SENDERO DE CUENCA

EL HITO-SEGOBRIGA

TINA DE LA CUEVA

RUTA DE LOS CHOZOS

EL RODENAL DE BONICHES

RUTA DEL ALCARAVAN

ESPEJO DE VALVERDE

SENDERO DE LA HOZ DE ALARCON

7 km

1 km
12.5 km
15 km
7.5 km
17.5 km
12 km
14.5 km
6k

20 km
1.5 km
8 km
31.5 km
13.5 km
20.1 km
15.5 km
18.5 km
9.5 km
1 km

9 km
1.2 km
9.5 km
12 km
15 km
15.5 km
16 km
1.1 km
5.6 km
8 km

Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca

Cuenca

PR-CU72
PR-CU73
PR-CU74
PR-CU75
PR-CU76
PR-CU79
PR-CU83
PR-CU87
PR-CU88
PR-CU89
PR-CUg0
PR-CUg1
PR-CUg2
PR-CU93
PR-CUg4
PR-CUg5
PR-CU96
PR-CU99
PR-CU108
PR-CU109
SL-CUn
SL-CU2
SL-CU3
SL-CU4
SL-CUs
SL-CUé6
SL-CU7
SL-CUio
SL-CUn

SISANTE-CANADA REAL

RUTA DE LOS CALDERONES

CAMINO DEL PEREGRINO

CAMINO VIRGEN DE LA CUESTA

RUTA CASTILLOS MARQUEZ DE VILLENA
SAN BLAS-SAN FELIPE-RIO CUERVO
SENDERO DE LAS LAGUNAS

SENDERO CANADA REAL DE LOS CHORROS
COLADA DEL BARRANCO LA PALANCOSA
DE LA FUENTE DE LOS SANTOS

RUTA DEL CASTILLO DE LOS SIETE CONDES
HOZ DE TRAGAVIVOS

EMBALSE DEL MOLINO DE CHINCHA

RUTA DE LA HERRERIA DE SANTA CRISTINA
SUBIDA AL CERRO JUEZ

RUTA DE LAS SIMAS

RUTA DE LA VIRGEN DE LOS HOYOS
SENDEROS DE LAS ALMAS

MONTEAGUDILLO Y EL EMBALSE DE LA TOBA

VUELTA A LA MODORRA
TEMATICO LAGUNA DEL HITO
TEMATICO DE LAS MINAS DE SAL
HOZ DEL GRITO

LAGUNA DEL TOBAR

TORCAL DE LA LAGUNASECA

PASEO BOTANICO MOLINO DE FERMIN O DE LA HOZ

PASEO FLUVIAL RIO VENCHERQUE
RUTA HOCES DE CUENCA
HOZ DEL JUCAR Y SAN JULIAN

24 km
77.5 km
1.6 km
32.7 km
3.2 km
21.8 km
3.2 km
9.7 km
10.5 km
12.9 km
15 km
9.3 km
8.8 km
19 km

5 km
24.6 km
14 km
5.5 km
15.4 km
15.8 km
6 km
4.7 km
6.7 km
6.7 km
6 km

2 km
2.7 km
3.8 km
6.7 km

Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Cuenca

Cuenca



PR-GU1
PR-GU2
PR-GU3
PR-GU4
PR-GU10
PR-GUn
PR-GU13
PR-GU14
SL-GU3

PR-TO10
PR-TOM
PR-TO12
PR-TO13
PR-TO14
PR-TO15
PR-TO16
PR-TO17
PR-TO18
PR-TO19
PR-TO20
PR-TO21
PR-TO22

OCEJON

MATALLANA-COLMENAR

CAMINO DEL ARCIPRESTE DE HITA

El BARRANCO DEL JARAMA

LA VEGA Y LA ALCARRIA ROMANQUENA
CAMINOS DE LABROS Y SANTA CATALINA
RUTA PENA DE LOS ANGELES

RUTA DE LA CUERDA

MOLINO MAJAELRAYO

RUTA DE LAS TRES VILLAS1
SENDA DEL LINCE

SENDERO DEL CHARCO NEGRO
SENDERO DE LAS AVES
SENDERO DEL LAZARILLO
RISCO DE LOS YEBENES
FUENTES DE CABANAS DE YEPE
RUTA DEL PASADO VISIGODO
LOS HITOS DE ORGAZ

CAMINO NORTE DE LA LAGUNA
RUTA DEL RiO TIETAR

CABEZA DEL OSO Y PELADOS
SENDERO VIRGEN DE LA OLIVA

9.1 km
1.5 km
12.7 km
18.5 km
12.4 km
27 km
7.9 km
4 km

5 km

5.5 km
13.9 km
6.5 km
13.9 km
12.9 km
15.3 km
9 km
17.4 km
14.6 km
15.1 km
10.9 km
14.5 km
12.2 km

Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara
Guadalajara

Guadalajara

Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo
Toledo

Todas las propuestas descritas en estas péginas son solo algunas de las opciones que los
caminantes podran descubrir en Castilla-La Mancha, pero hay muchas més. Basta con acer-
carse a los parques nacionales de Cabafieros y las Tablas de Daimiel; a los parques naturales
del Alto Tajo, el Barranco del rio Dulce, los Calares del Mundo y de la Sima, las Lagunas
de Ruidera, la Serrania de Cuenca, la Sierra Norte de Guadalajara, el Valle de Alcudia y
Sierra Madrona; a las mds de veinte reservas o a los innumerables monumentos naturales
para pasear y despertar los sentidos.

Ya lo dijo Miguel de Cervantes, quien por estas tierras anduvo buena parte de su vida e hizo
andar en sus aventuras al genial don Quijote: «El que lee mucho y anda mucho, ve mucho
y sabe mucho». iBuen camino! #%

Parque Nacional de Cabafieros. Navas de Estena. (Ciudad Real).
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