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Ruta de El Quijote

La novela de Cervantes es el santo y sefia de una Regién
con un gran potencial turistico, un icono reconocido en todo
el mundo y si el lector seducido por el ingenio de Alonso
Quijano y la “sapiencia” de su fiel escudero Sancho Panza
quiere adentrarse en el verdadero espiritu de don Quijote,
esa sintesis ibérica y universal del Renacimiento, debe tomar
contacto fisico con este espacio geogréfico. Territorio que al
ser trotado por Rocinante se convirtié en geografia universal,
escenario ideal para las aventuras y en la ruta de un turismo
—fisico y metafisico— que Alonso Quijano llené de lances
caballerescos y poéticas emociones.

Aqui, el viajero no solo andard por la tierra, sino que lo
hard también, aunque no quiera, por las pdginas del més
grande mito que ha producido la literatura: El Quijote. En este
viaje inicidtico, la ficcién se superpondrd a la realidad hasta
anularla; los caminos de la Mancha se tornardn caminos de
novela, caminos huidizos hacia las regiones incontrolables de
lo literario, esas regiones de altura donde los poetas y el co-
ballero don Quijote convierten las ventas vulgares en castillos
de almenas de piedra y luna.

En este territorio, el viajero recorrerd llanuras de horizon-
tes infinitos, antiguas ventas, pueblos de anchas calles, cres-
terias con blancos molinos, el mayor vifiedo de Europa y se
encontrard con una naturaleza sorprendente trufada de lagu-
nas y paisajes llenos de magia.

Las geografias del Quijote se mueven, como no puede ser
de otra manera, entre la realidad y la ficcién, motivo por el
cual siempre ha habido un gran empefio en desentrafar los
itinerarios de Alonso Quijano y Sancho como uno de los mis-
terios que escondia la fantasia de Cervantes. La ruta seguida
en sus aventuras ha sido, ademds, siempre motivo de interés
para cervantistas y geégrafos.

El ir y venir de don Quijote por las pdginas del libro cons-
tituye un detallado recorrido por la geografia de la Mancha,
plagado de todas las contradicciones y saltos de tiempo y de
espacio que la ficcién puede permitirse aunque perfectamente
reconocible, motivo por el cual nuestra primera propuesta de
Ruta estd basada en la novela, contemplando escrupulosa-
mente el orden de las salidas de don Quijote y los itinerarios
seguidos dentro de los limites de Castilla-La Mancha y que
denominamos RUTA LITERARIA DEL QUIJOTE.

Para poder plantear una ruta lo més fidedigna posible y
con arreglo a las distintas aventuras, queremos acercar al via-
jero a recorrer los territorios de Castilla-la Mancha en los
que suceden cada una de ellas siguiendo los planteamientos,

a tomar contacto con un paisaje diferente, un paisaje que
tanto nos acerca a la atmésfera de la novela; visitaremos los
pueblos que son santo y sefia de las aventuras de don Quijote
como Puerto Lapice, Villarta de San Juan, Villarrubia de los
Ojos, Malagén, Daimiel o Ciudad Real, todos ellos con un
rico patrimonio y que ademds envuelven uno de los parajes
mds singulares de la Regién, las Tablas de Daimiel uno de los
humedales mds importantes de Europa.

Nos adentraremos en el Campo de Calatrava: volcanes,
castillos, ventas, casas sefioriales, espacios mdgicos para dis-
frutar de un gran viaje en el tiempo; y luego hacia el sur, hasta
Sierra Morena pasando por la capital de vino de la Mancha,
por la plaza de Toros-Santuario més antigua de Espafia y sor-
prendiéndonos con un Palacio Renacentista enclavado en este
territorio como un barco varado.

Iremos hacia los Campos de Montiel, visitaremos pobla-
ciones donde la historia y la literatura dejaron honda huella,
en las que los ecos de aquellos importantes personajes adn
resuenan en sus casas y en sus calles. Llegaremos a ofro de
los grandes Parques Naturales de esta tierra, las Lagunas de
Ruidera, un conjunto Gnico capaz de sorprender a propios y
exfrafios con su belleza.

Visitaremos grandes poblaciones del Campo de San Juan,
veremos cémo se conjuga la tradicién con la modernidad, ten-
dremos la suerte de conocer una rica gastronomia, artesanias
singulares, fiestas Unicas... en definitiva tomaremos contacto
con ese territorio mdgico que también Cervantes supo captar
en su novela y seremos conscientes de que él espiritu que el
definié en su obra, es una manera de ser de estas tierras.

ya expuestos en el S. XVIIl en dos mapas: el trazado por Tomés
Lépez, segin las observaciones de don José de Hermosilla, pu-
blicado por la Real Academia Espafiola en Madrid en 1780, y
el dibujado por Manuel Antonio Rodriguez, segin los estudios
histéricos de Juan Manuel Pellicer, impreso en Madrid por Gabriel
de Sancha en 1798.

En ambos mapas se establecen tres salidas, como se contem-
plan en los diferentes capitulos de la novela. Nosotros planteamos
un primer itinerario que une la primera y la segunda salida y un
segundo itinerario que se basa en las aventuras de la tercera
salida, aunque solo referidas a las que tienen lugar dentro del
territorio de Castilla-La Mancha.

Son muchas las poblaciones que se disputan el privilegio de
ser la patria de don Quijote. Desde la primitiva Argamasilla de
Alba, pasando por Quintanar de la Orden, Esquivias, Argamasi-
lla de Calatrava y hasta la més reciente Villanueva de los Infantes,
algunas de estas localidades han sido consideradas por los estu-
diosos como “patria de don Quijote”. Cervantes no quiso dejarlo
claro por eso comenzaba diciendo: En un lugar de la Mancha
de cuyo nombre no quiero acordarme... 3Cudl era ese lugar de
la Mancha? Nosotros siendo fieles a lo propuesto en la edicién
de la Real Academia seguimos manteniendo a Argamasilla de
Alba como ese lugar del que Cervantes no queria acordarse, lo
que convierte a Argamasilla de Alba en ese lugar del que parten
para vivir sus aventuras y al que siempre regresan nuestros pro-
tagonistas.

Primera Salida (en solitario) parte de Argamasilla de Alba:

Cerca de Manzanares: Venta donde fue armado Caballero;
cerca de Membirilla: Aventura del muchacho Andrés; cerca de La
Solana: Encrucijada donde estuvo dudando qué camino seguiria;
cerca de Argamasilla: Aventura de los mercaderes donde quedé
molido a palos y le condujo a su casa Pedro Alonso, su vecino.

Segunda Salida (Con su escudero Sancho Panza)

Entre Argamasilla, Villarta de San Juan y Puerto Lépice: Aven-
tura de los molinos de viento; Aventura de los frailes y el vizcaino.
Entre Puerto Lépice, Villarrubia de los Ojos (Tablas de Daimiel),
Malagén, Daimiel, Peralvillo, Ciudad Real y Miguelturra: Bosque
donde durmié con los cabreros y asistié al entierro de Grisésto-
mo; Aventura de los yangieses; Venta donde Don Quijote tuvo y
acaecieron mil sucesos, donde le curaron la ventera y su hija y se
hizo el bélsamo de Fierabrds y mantearon a Sancho; Batalla de
los dos ejércitos de ovejas y carneros; Aventura del cuerpo muerto
donde tomé el nombre del Caballero de la Triste Figura; Aventura
de los Batanes.

Entre Almagro y Bolafios de Calatrava: Aventura con el bar-
bero, a quien robé el yelmo de Mambrino. Entre Valdepefias y

Villanueva de los Infantes

Puerto Lapice

Almuradiel: Aventura en la que da libertad a los galeotes.Cerca
de la Venta de Cérdenas: Se oculta y hace penitencia en el cora-
z6n de Sierra Morena. Aventura de la hermosa Dorotea o de la
doncella menesterosa. Desde este sitio condujeron a D. Quijote a la
venta y desde ella lo llevaron a su casa enjaulado; siguiendo la ruta
por Castellar de Santiago, La Torre de Juan Abad y Villanueva de
los Infantes.

Tercera Salida (Con su escudero Sancho Panza)parte de Ar-
gamasilla de Alba pasando por Tomelloso hacia Alcdzar de San
Juan, Campo de Criptana, Miguel Esteban para llegar a El Tobo-
so donde vive la Aventura de las aldeanas y encuentra a Dulcinea
encantada. Cerca de Los Hinojosos vive la Aventura del carro de
las Cortes de la Muerte. Cerca de La Osa de la Vega trascurre la
Aventura del Caballero del Bosque. Continda camino hacia Bel-
monte y con direccién a Villarrobledo a mitad de camino sucede
la Aventura del los leones de donde toma el nombre del Caballero
de los leones. Pasa por Villarrobledo y cerca de Munera tienen
lugar las Bodas de Camacho. Pasando por El Bonillo en direccién
a Osa de Montiel y Ruidera llegamos al territorio donde se vive
la Aventura de la Cueva de Montesinos. Cerca de Socuéllamos
es donde se encontré al paje y mozo de las alabardas. Cerca
de Las Pedrofieras vivié la Aventura del Rebuzno. Cerca de San
Clemente se encontraba la venta donde Maese Pedro hizo sus
habilidades con los titeres y el mono adivino.

ContinGa viaje hacia el Reyno de Aragén y seguir viviendo
aventuras hasta llegar a las playas de Barcelona donde es derro-
tado por el Caballero de la Blanca Luna, desde aqui vuelve a su
aldea donde murié.

La segunda Ruta que proponemos, y que denominamos RUTA
TURISTICA DEL QUIJOTE, es un itinerario que recorre los espacios
donde suceden las aventuras y ofros cercanos que tienen en la
actualidad un interés cultural, patrimonial, artistico, paisajistico,
gastrondmico... y que merecen ser visitados.

“Estando yo un dia en el Alcand de Toledo, llegé un muchacho
a vender unos cartapacios y papeles viejos a un sedero; y como
yo soy aficionado a leer aunque sean los papeles rotos de las
calles, llevado desta mi natural inclinacién tomé un cartapacio
de los que el muchacho vendia y vile con cardcteres que conoci
ser ardbigos. Y puesto que aunque los conocia no los sabia leer,
anduve mirando si parecia por alli algén morisco aljamiado que
los leyese, y no fue muy dificultoso hallar intérprete semejante,
pues aunque le buscara de otra mejor y mds antigua lengua le
hallara. En fin, la suerte me deparé uno, que, diciéndole mi deseo
y poniéndole el libro en las manos, le abrié por medio, y, leyendo
un poco en él, se comenzé a reir.

ut

Argamasilla de Alba

Preguntéle yo que de qué se reia, y respondiéme que de una
cosa que fenia aquel libro escrita en el margen por anotacién.
Dijele que me la dijese, y él, sin dejar la risa, dijo:

—Estd, como he dicho, aqui en el margen escrito esto: «Esta
Dulcinea del Toboso, tantas veces en esta historia referida, dicen
que tuvo la mejor mano para salar puercos que otra mujer de toda
la Manchas.

Cuando yo oi decir «Dulcinea del Toboso», quedé aténito y
suspenso, porque luego se me representé que aquellos cartapa-
cios contenian la historia de don Quijote. Con esta imaginacién,
le di priesa que leyese el principio, y haciéndolo ansi, volviendo
de improviso el ardbigo en castellano, dijo que decia: Historia de
don Quijote de la Mancha, escrita por Cide Hamete Benengeli,
historiador ardbigo. Mucha discrecién fue menester para disim-
ular el contento que recebi cuando llegé a mis oidos el titulo del
libro, y, saltedndosele al sedero, compré al muchacho todos los
papeles y cartapacios por medio real; que si él tuviera discre-
cién y supiera lo que yo los deseaba, bien se pudiera prometer
y llevar mds de seis reales de la compra. Apartéme luego con el
morisco por el claustro de la iglesia mayor, y roguéle me volviese
aquellos cartapacios, todos los que trataban de don Quijote, en
lengua castellana, sin quitarles ni afiadirles nada, ofreciéndole la
paga que él quisiese. Contentése con dos arrobas de pasas y dos
fanegas de trigo, y prometié de traducirlos bien y fielmente y con
mucha brevedad. Pero yo, por facilitar mds el negocio y por no
dejar de la mano tan buen hallazgo, le truje a mi casa, donde en
poco mds de mes y medio la tradujo toda, del mesmo modo que
aqui se refiere”.

Este texto con el que termina el capitulo IX de la primera parte
del Quijote nos sirve de introduccién a la ruta que proponemos
y que nos permitird realizar uno de los itinerarios que mejor nos
acerca al conocimiento de Castilla-La Mancha, pues discurre por
varias de sus provincias y recorre algunos de los parajes y pobla-
ciones que mejor definen su paisaje, cardcter, arquitectura... y que
le ha dado fama universal.

La capital de Castilla-La Mancha es un buen lugar para iniciar
este viaje quijotesco, pues ningln otro lugar posee como Toledo
tan espléndida serie de monumentos arquitecténicos de casi todas
las épocas, que hacen de ella un riquisimo museo, declarado en su
totalidad Patrimonio Mundial de la Humanidad por la UNESCO;
ese lugar en el que Cervantes nos adentra, a través de la obra de
su Cide Hamete Benengeli, en una de las més fascinantes novelas
de toda la historia de la literatura.

Partiremos por la autovia de los Vifiedos en direccién a Con-
suegra, una de las puertas de la Mancha y donde comenzaremos

Cueva de Montesinos

Lagunas de Ruidera

La gastronomia en El Quijote

Miguel de Cervantes escribié una ficcién, El
Quijote, a partir de elementos de la realidad
por él conocida. La geografia es real, algunos
personajes se ha descubierto que existieron y
aquello que comen y beben unos y otros eran
alimentos comunes en la época en la que el au-
tor transitaba los caminos de La Mancha.

Don Quijote le dice a Sancho: «Come poco
y cena mas poco, que la salud de todo el cuer-
po se fragua en la oficina del estomago». Esta
austeridad no es tal luego a lo largo la novela,
pues son minimos los capitulos en los que no se
cite algo de comer o de beber.

Cervantes era un magnifico conocedor de la
vida de la gente y sabe distinguir a unos y a
otros por lo que comen. Asi encontramos comi-
da de labradores, pastores, arrieros o cabre-
ros; lo que comian los hidalgos, como el propio
don Quijote o el Caballero del Verde Gaban; y
conocia como se comportaban ricos y nobles,
consumidores de las mejores espumas.

El autor es coherente con la realidad que tan
bien conoce y no plantea en su novela comidas
extraordinarias, ni banquetes, pues solo algu-
na vez habla de ellos, casi siempre de forma
intrascendente o evocando a los caballeros an-
dantes, y ni siquiera a las bodas de Camacho
las llama banquete.

Sin embargo, en El Quijote se come y se
bebe; no en vano el lema de Sancho Panza es
“muera Marta y muera harta”. Se citan nume-
rosos alimentos y nombres de platos, aunque
el autor no se entretenga en las labores de
gastrénomo y no se pare a describir los proce-
sos que llevan los guisos.

Ya en el comienzo de la obra vemos la im-
portancia que se da a la gastronomia, pues la
caracterizacion primera del héroe, don Quijote,
se hace refiriendo lo que come: «Una olla de
algo méas vaca que carnero, salpicén las mas
noches, duelos y quebrantos los sabados, len-
tejas los viernes, algon palomino de afadidu-
ra los domingos». Luego encontraremos guisos
pantagruélicos como lo de las bodas de Cama-
cho, requesones, empanadas de conejo, pesca-
dos en salazén, albondiguillas, manjar blanco,
gazpachos, olla podrida, alboronia, lengua y
manos de vaca, perdices, torreznos asados,
bellotas, frutas de sartén, suplicaciones o car-
ne de membrillo y, por supuesto, pan, queso y
vino.

La gastronomia manchega tiene muchos
puntos de encuentro con lo que Cervantes reco-
ge, aunque es mas variada y mas rica, tanto en
su tiempo como hoy. Pero tenemos que estar
muy orgullosos de que muchas de las viandas
y los guisos que comemos y valoramos en el
presente en Castilla-La Mancha aparecen cita-
dos El Quijote, la novela méas alabada y cono-
cida de la Literatura Universal.
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1° Salida
ARGAMASILLA DE ALBA
MANZANARES
MEMBRILLA

LA SOLANA
ARGAMASILLA DE ALBA
2° Salida
ARGAMASILLA DE ALBA
VILLARTA DE SAN JUAN
PUERTO LAPICE
VILLARUBIA DE LOS OJOS
MALAGON

DAIMIEL

PERALVILLO

CIUDAD REAL
MIGUELTURRA
ALMAGRO

BOLANOS DE CALATRAVA
VALDEPENAS
ALMURADIEL

SIERRA MORENA

VENTA DE CARDENAS
CASTELLAR DE SANTIAGO
LA TORRE DE JUAN ABAD
VILLANUEVA DE LOS INFANTES
3° Salida
ARGAMASILLA DE ALBA
TOMELLOSO

ALCAZAR DE SAN JUAN
CAMPO DE CRIPTANA
MIGUEL ESTEBAN

EL TOBOSO

LOS HINOJOS

OSA DE LA VEGA
BELMONTE
VILLARROBLEDO
MUNERA

EL BONILLO

OSSA DE MONTIEL
RUIDERA

SOCUELLAMOS

LAS PEDRONERAS

SAN CLEMENTE

Ruta Turistica
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TOLEDO

CONSUEGRA

PUERTO LAPICE

VILLARTA DE SAN JUAN
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MALAGON

DAIMIEL

CIUDAD REAL

ALMAGRO

BOLANOS DE CALATRAVA

VALDEPENAS

SANTA CRUZ DE MUDELA

ALMURADIEL

VISO DEL MARQUES
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MANZANARES

ARGAMASILLA DE ALBA

TOMELLOSO

RUIDERA

OSSA DE MONTIEL

EL BONILLO

MUNERA

VILLARROBLEDO

SAN CLEMENTE

LAS PEDRONERAS

BELMONTE

MOTA DEL CUERVO

CAMPO DE CRIPTANA

ALCAZAR DE SAN JUAN

EL TOBOSO

QUINTANAR DE LA ORDEN

VILLACANAS

TEMBLEQUE

OCANA



