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DIE LANDSCHAFTEN VON CASTILLA-LA
MANCHA sind privilegierte Enklaven, um
die Natur zu genieflen. Wellenférmige
ockerfarbene Ebenen, griine Weingirten,
blauer Himmel, endlose Olivenhaine; Berge
voller Windmiihlen; felsiges Bergland und
dichte Wilder; Tiler; Einoden; Fliisse;
Feuchtgebiete; Nationalparks... Das Angebot
ist grof$, vielseitig und darauf vorbereitet,
den Reisenden zu verzaubern. Kommen sie,
um die Naturgebiete von Castilla-La Mancha,
Ziel einer unumginglichen Reise, zu besuchen
und sich an diesen frei zu fiihlen.



Geier in Cabaferos.

Eine so grof8e Region wie Castilla-La Mancha, mit 80.000 Quadratkilometern Land, verfiigt tiber
einen enormen und fantastischen Naturreichtum. Man braucht also Zeit, um diesen voll ge-
niefSen zu kénnen. Nehmen sie sich diese. Sie werden es nicht bereuen. Eine weltberithmte
Ebene wie La Mancha, Bergland wie das in Cuenca, Alcaraz oder die Berge von Toledo. Parks und
Naturschutzgebiete wie Cabafieros, Las Tablas de Daimiel, der Hayedo de la Tejera Negra, der
Alto Tajo oder die Flussebene des Cabriel sind privilegierte Enklaven, um dkotouristische Akti-
vititen mit der ganzen Familie, ihren Freunden oder ihren Sportpartnern zu geniefien. Die Na-
turschutzgebiete von Castilla-La Mancha sind so zahlreich wie Geschmicker und Vorlieben.

Cabafieros und las Tablas de Daimiel sind die beiden Nationalparks, die sich in Castilla-La
Mancha befinden. Es handelt sich um einzigartige Gebiete. Besondere Zufluchtsorte, wo man
das Beste der iberischen Flora und Fauna bestaunen kann. Beide zeigen auch die grofien Ans-
trengungen, die man in diesem Gebiet unternimmt, um die Naturreservate zu erhalten und
zu verteidigen, wobei man den Umweltschutz vor alle anderen Interessen stellt.

Hirsche in en der Ebene von Cabaferos / Vogelbeobachtung in las Tablas de Daimiel.







Es wird gesagt, dass vor dreihundert Millionen von Jahren die Kollision von zwei Kontinen-
talplatten Berge erhoben und Tiler gegraben und das Gebiet, was wir als Mittelmeerraum
kennen, verwandelt hat. Aus dieser Erhebung heraus entstanden die Berge von Toledo, eine
einzigartige Gegend zu Pferde zwischen den Provinzen von Ciudad Real und Toledo. Dieses
Gebiet beherbergt eine grofie Vielfalt touristischer Aktivititen. Die Dérfer erhalten inte-
ressante Folklore-, gastronomische, kiinstlerische und kulturelle Traditionen aufrecht. Dort
befindet sich auch der Nationalpark von Cabafieros, ein perfekter Ort fiir Ausritte, Wande-
rungen und sogar astrologischen Tourismus.

Das Weideland, voller Steineichen, Korkeichenwilder und Bergeichen breitet sich zu Fiifsen
des Massivs von Rocigalgo und el Chorito aus, deren Gipfel die tausend Meter Hohe {ibe-
rragen. Wenn sie durch diese wandern, werden sie bemerken, dass sie das am besten erhal-
tene Okosystem des Mittelmeerraumes in Spanien durchqueren. Sie werden die Moglichkeit
haben, Kolonien des Kaiseradlers, schwarzen Storches, des schwarzen Geiers sowie Hirche,



Cabafieros.

Rehe und Wildschweine beobachten zu kénnen. Die botanische Vielfalt ist besonders inte-
ressant.In den ersten Herbsttagen erlebt der Park einen seiner attraktivsten Zeitpunkte: die
Brunst der Hirsche. Falls sie etwas Erstaunliches erleben méchten, verpassen sie diese nicht.
Es handelt sich dabei um ein Naturereignis, das man erlebt haben sollte.

Nicht weit davon entfernt, in der Provinz Ciudad Real, ist der Nationalpark der Tablas de
Daimiel der Hohepunkt dessen, was man als das Feuchtgebiet von La Mancha kennt, ein
breites Gelinde, das Orte wie Ciudad Real, Toledo, Cuenca und Albacete miteinschliefst
und von der UNESCO als Bioreservat erklirt wurde. Seine weitldufigen Lagunen sind durch
die Fliisse Guadiana, Cigiiela, Zdncara, Azuer oder Ridnsares entstanden. Die Flamingo-
Kolonien, die in einigen davon nisten, firben diese Ebene von La Mancha mit ihrer roten
Erde, den goldenen Brachen, den griinen Weingirten und harmonischen Tamarisken rosa.
Alcazar de San Juan, Villafranca de los Caballeros, Miguel Esteban, Mota de El Cuervo,
Quero oder El Toboso sind einige der bekanntesten Enklaven.



Flamingos in der Lagune von Majavacas, in Mota del Cuervo.







Tablas de Daimiel.

Ein gut gepflegtes Netz aus Pfaden, umgeben von Ried und Binsenschneiden, fiihren sie
ins Innere von las Tablas de Daimiel, wobei sie eines der wertvollsten Okosysteme des
Planeten durchqueren. Der Eintritt des Parks ist frei. Wenn sie diesen voll genieflen und
die verschiedenen Wasservogelspezies, die in diesem nisten, beobachten oder diesen als
Durchfahrtsort zu den Zeitpunkten besuchen mdéchten, an denen die Wanderung oder
Fortpflanzung stattfindet, sollten sie diesen vor Sonnenaufgang oder nach Sonnenuntergang
betreten. Nehmen sie ein gutes Fernglas mit und verpassen sie kein einziges Detail davon,
wie sich diese Schar von Haubentauchern, Kranichen, Reihern, Kiebitzen, bunten Enten
oder bunten Jungadlern im Wasser und in der Luft bewegen; zusitzlich dazu finden sie
grofie Fischkolonien, viele Amphibien, Reptile und Fischotter. In dem Besucherzentrum
kann man Informationen iiber Wege zum Wandern oder fiir den Jeep innerhalb der einge-

grenzten Gebiete bekommen.
Wege in Daimiel.







El Jucar, wie er durch Villa de Ves flieBt.

LAGUNEN UND CANYONS

Den Guadiana Flussaufwirts, wobei man Tomelloso, Argamasilla de Alba und das Schloss
von Pefarroya hinter sich lisst, in dem Gebiet von el Campo de Montiel, erwarten sie die
Lagunen von Ruidera. Wenn sie dort ankommen, denken sie daran, wie Cervantes voller
Magie befliigelt auf den Seiten vom Don Quijote die Zauber des Inneren der Héhle von
Montesinos darstellt.

Dieser Kranz aus fiinfzehn Lagunen formt ein wunderbares und touristisch attraktives Na-
turschutzgebiet, mit tollen Bade- und Angelstellen. Die Blau- und Griinténe seiner Gewds-
ser sind Folge verschiedener geologischer und chemischer Vorginge, die jede Laguna
einzigartig gestalten. In den Zeitrdumen mit mehr Wasser fliefSen sie ineinander tiber und bil-
den interessante Rinnsale und Wasserfille. An den Abhingen, die diese umgeben, wachsen
imposante Exemplare von Steineichen, Sadebiumen und verschiedenste Gebiische. Dies ist
ein Gebiet mit einem grofsen Vorkommen an Niederwild.

Ein anderes traumhaftes Naturreservat wartet ganz in der Nihe auf sie: die Flussebene des
Cabriel. Diese liegt in der Provinz Cuenca und grenzt an die autonome Region von Valencia
an. Wenn man den Stausee von Contreras hinter sich lisst, zeigt der Cabriel seine ganze Ero-
sionskraft und bildet einen Kalk-Canyon ohne Gleichen, der der Landschaft, die als Sierra
de los Cuchillos bekannt ist, einen besonderen Glanz verleiht. Durchqueren sie diese tiber
die Wanderwege, die einen Teil des Reservats durchlaufen, wihrend tiber ihrem Kopf Adler,
Rebhiihner oder Falken fliegen. Man kann auch Steinbécke beobachten.

Die Gegend von La Manchuela, ein Gebiet, das sich auch durch die Provinz von Albacete
zieht, stellt eine gute Gelegenheit dar, um einige der nahen Naturgebiete kennenzulernen.
Der Canyon des Jacar bietet tiberraschende Enklaven wie die Ortschaft Alcald del Jucar
oder Jorquera, die unter den beliebtesten Zielen des lindlichen Tourismus in Spanien auf-
gelistet sind. Das breite Angebot an gemditlichen Unterkiinften sowie die sportlichen und
abenteuerlichen Ressourcen, sind anregend. Auf den Gipfel beeindruckender Felsen, laden
die Ortszentren sie dazu ein, zwischen den typischen Hiusern zu bummeln.






Die Lagunen von Ruidera.
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Bergspitze Ocejon.

Rio Mundo.




Die Quelle des Flusses Mundo, in der Nihe von Ridpar, ist der perfekte Ort, um zu wandern und
Hohlenkunde zu betreiben. In der Gegend von Los Chorros sehen wir, wie das Wasser aus einer
grofien Grotte flief3t und in einen wunderschénen Wasserfall von mehr als zweihundert Metern
Hohe verwandelt wird. Ortschaften wie Ayna (die ,Schweiz von La Mancha”), Liétor, Alcaraz
und Nerpio sind Enklaven, die sie wegen der Schonheit ihres Standortes und der besonderen
volkstiimlichen Architektur sowie den interessanten Felsmalereien der Levante-Kunst, die in ei-
nigen Hohlen und Abris versteckt sind, keinesfalls verpassen sollten. In der Sierra de Alcaraz ist
der Pico de Almenara der hochste Gipfel der Provinz von Albacete.

Der héchste Gipfel in Castilla-La Mancha ist der Pico del Lobo, mit 2.262 Metern, auf den
sie stofsen, wenn sie durch die Sierra de Ayllén wandern. Wir befinden uns nun in Guadala-
jara. Es handelt sich dabei um die kilteste und regnerischste Gegend der ganzen Region.



Herbst im Hayedo de Tejera Negra.

In diesem Gebiet finden sie die berithmten schwarzen Dérfer: Campillejo, El Espinar, Campi-
llo de Ranas, Robleluengo oder Majaelrayo, von denen aus man den Pico del Ocejon besteigen
kann. In diesem Gebirge entstehen Fliisse wie der Jarama und es erwartet sie der Nationalpark
von Hayedo de Tejera Negra, in Cantalojas, der als botanisches Relikt gilt, da es der siidlichste
Buchenwald von Europa ist. Auch wenn jede Jahreszeit einen Besuch wert ist, verleiht ihm die
rotliche Firbung seiner Blitter im Herbst einen besonders magischen Charme.

Der Fluss Tajo, der Castilla-La Mancha durchquert, hat in seinem Flussbett in der Provinz von
Guadalajara Enklaven seltener Schénheit zu bieten, wie die, die sie im Odland von Molina und
am Canyon des Alto Tajo finden werden. Dieser Nationalpark verfiigt iiber ein breites Netzwerk
an Wegen, die gut ausgeschildert sind und die sie zu Fuf}, auf dem Fahrrad oder im Auto besu-
chen kénnen. Diese fiihren sie zu Orten wie der Schlucht der Jungfrau de la Hoz, dem Tal de
los Milagros, La Muela del Conde, Taravilla, der verzauberten Stadt von Orea, Peralejos de las
Truchas, der Schlucht von el Horcajo oder der Lagune von la Salobreja. Andere Naturwunder,
die der Tajo uns zu bieten hat, diesmal in der Provinz von Toledo, sind die Schluchten in der
Ortschaft Burujén, neben dem Stausee von Castrején. Wenn man tiber den 6kologischen Spa-
zierpfad liuft, entdeckt man eine tiberraschende Landschaft voller zerkliifteter Felsen, die wie
von einem anderen Planeten wirkt. Das Gebiet beherbergt viele Kaninchen, Hasen und Végel,
weshalb es ein bekanntes Ziel fiir die Liebhaber der Vogelkunde ist.

Salto de Poveda / Alto Tajo / Schluchten in Castrején.







Stausee von Bolarque und Scholss von Anguix.

Die Stauseen von Entrepefas, Bolarque und Buendia befinden sich in La Alcarria, einem
Gebiet mit Niederwald, Acker- und Odland. Hier stellen die Imker den leckeren Honig her,
ein beliebtes Nahrungsmittel, das den Geschmack verschiedenster aromatischer Pflanzen
vereint, die in der Gegend wachsen, die literarisch von Camilo José Cela verewigt wurde.

Im Tal des Henares, abgesehen von einem Besuch der historischen Stadt Sigiienza mit all
ihren Sehenswiirdigkeiten, diirfen sie nicht den Canyon de la Hoz de Pelegrina mit seiner
Schlucht am Fluss Rio Dulce verpassen. Hier finden sie den Aussichtspunkt zu Ehren von
Félix Rodriguez de la Fuente, einem Naturalisten, der in diesem Gebiet zahlreiche Aufnah-
men fiir seine Dokumentarfilme drehte.

LA JARA UND DAS BERGLAND

Im Nordosten der Provinz Toledo, angrenzend an die Sierra de Gredos, liegt das Massiv der Sie-
rra de San Vicente mit seinen Kiefernwildern, Eichen und Kastanien. Sie kdnnen es durchque-
ren, indem sie dem Pfad von Viriato folgen, der 140 Kilometer lang durch Weideland und Wege
verliuft, die Dérfer und Ortschaften verbinden. Almoréx verfiigt tiber einen grofen Kiefernwald
und in der Umgebung von Nombela und Pelahustan gibt es interessante Felsanhidufungen.

Zwischen der Sierra und den Bergen von Toledo miissen sie la Jara (die Zistrose) kennen-
lernen, eine Gegend, die voller Gebiische dieser besonderen Pflanze, ist. In diesem Gebiet
sollten sie Orte wie la Garganta de las Lanchas in Robledo del Mazo keinesfalls verpassen.
In Sevilleja de la Jara gibt es ein Widerbevolkerungszentrum fiir Greifvogel. Eine tolle Al-
ternative, um dieses Gebiet von Toledo zu besuchen, ist es, der Via Verde de la Jara, den
alten Gleisen, die nie genutzt wurden, zu folgen, wobei diese nun als Weg fiir Wanderrou-
ten und Fahrradtouren genutzt werden.

Von dem Gebirge Toledos geht es ins Gebirge von Cuenca. In der &stlichen Hilfte dieser Pro-
vinz kénnen sie die launenhaften Formen, die die Kalkfelsen durch den Erosionsprozess ein-
genommen haben, bestaunen. Der Hohepunkt ist die verzauberte Stadt (la Ciudad Encantada),
aber sie kénnen auch zahlreiche Dolinen geniefien, die durch die Versenkung oder den Kon-
takt mit Wasser entstanden sind. Dies ist das Land der Dinosaurier und Felsmalereien.

Hoz de Pelegrina / Via verde de La Jara







Der Fluss Jucar.

In diesem Bergland erwarten sie atemberaubende Ecken wie el Ventano del Diablo, Aus-
sichtspunkt tiber das Flussbett des Jicar in Villalba de la Sierra. Verweilen sie auch an der
Quelle des Rio Cuervo, in Vega del Codorno, was eine der schénsten Landschaften von
Castilla-La Mancha zu bieten hat. Dies wurde als Naturdenkmal erklirt. Seine Rinnsale
flieRen zu sehen, ist eine visuelle und gefithlsmiflige Wonne. So ist es auch der Besuch des
Jagdparks von El Hosquillo, wo Hirsche, Gimsen, Mufflons, Rehbocke, Steinbécke, Wolfe
und sogar Braunbiren leben. Bevor sie dieses Bergland verlassen, sollten sie das Flussbett
von Beteta und seine beriihmten mineralischen Heilwasserquellen kennenlernen.

VULKANE UND STEINEICHENHAINE

Wir haben den Weg durch die Linder von La Mancha an den Tablas de Daimiel und den La-
gunen von Ruidera in der Umgebung von Campo de Calatrava unterbrochen. Wussten sie,
dass sie in dieser Gegend eines der wichtigsten vulkanischen Gebiete von Spanien erwartet?
Falls sie das tiberrascht, verlieren sie keine Zeit und kommen sie, um dieses kennenzulernen.
Es gibt mehr als hunderte von Vulkanpunkten, von denen einige Lagunen haben, wobei es
normal ist, dass Erz in den thermalen und heifsen Quellen zu Tage tritt.

Auf dem Weg Richtung Stiden in der Sierra Morena, befindet sich das Tal von Alcudia, ein
traditionelles Gebiet der Uberwinterung von wandernden Schafsherden. Geschiitzt durch
die nahen Gebirgsziige, herrschen auf seinem Weideland milde Temperaturen und es gibt viel
Regen. Die Steineichen verwandeln es in ein Gebiet seltener Schénheit mit wichtigen Spu-
ren der Vergangenheit wie die antike rémische Stadt Sisapo in der Nihe von Bienvenida.

Wenn sie bis in diese Ecke von Castilla-La Mancha gelangt sind und alle Orte, die auf die-
sen Seiten empfohlen wurden, besucht haben, seien sie zufrieden und stolz. Sie haben eine
einzigartige Region besucht, deren natiirlicher Reichtum interessante Attraktionen fiir jeden
Geschmack zu bieten hat. Diese zu bewundern und zu geniefSen, macht Spafs, ist nett, be-
reichernd und entspannend. Wiederholen sie ihre Besuche und Aufenthalte. Wir wiirden
uns freuen, sie erneut willkommen zu heif3en. e+

Barenjunge in El Hosquillo / Tal von Alcudia / Quelle des Jucar.
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