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Brot, Trauben und 
Käse schmecken nach Küssen

(spanisches Sprichwort)

BROT, TRAUBEN UND KÄSE, die Stars der
Gastronomie von Castilla-La Mancha. Drei
Grundzutaten der regionalen Küche von einfacher
Herkunft und mit solider Tradition, die man
heute weiterentwickelt hat und die man in den
wegen ihrer Modernität und Avantgarde be-
rühmten Restaurants kosten darf. Es handelt
sich um eine Küche, die im Jahre 2016 besonders
hervorsticht, da die Stadt Toledo als die Haupts-
tadt der spanischen Gastronomie gefeiert wird.
Kommen sie, um dieses Fest der Sinne zu
genießen, dessen Rezepte und Tischdecken auf
sie warten, um sie zu bezaubern.
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Olivenöl, Honig von La Alcarria, Safran, Wein und Manchego - Käse
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DIE „BIBEL” DER KÜCHE IN CASTILLA-LA MANCHA

Die Seiten des Quijotes sind die „Bibel“ der Küche in Castilla-La Mancha. Dort findet man Re-
ferenzen bezogen auf die mehr als hundertfünfzig Rezepte, nach denen man Speisen zuberei-
ten kann. In fast allen Kapiteln findet ein gastronomisches Ereignis oder eine auf die Küche
bezogene Situation statt: Fischsalat, Duelos y Quebrantes (Eierspeise), Linsen, Tauben, Frika-
dellen, Kaninchen, Schinken, zartes und gekochtes Lamm, Eintopf, Plaudertaschen, Quitten-
brot, Obst aus der Pfanne... und das fabulöse Bankett der Hochzeit von Camacho.

Die Gegenden von Castilla-La Mancha sind großzügig und reich an landwirtschaftlichen Pro-
dukten und Erzeugnissen der Viehzucht. Vom Olivenöl aus den Bergen von Toledo bis zu den
Auberginen aus Almagro, über den violetten Knoblauch aus Las Pedroñeras, die Zwiebeln aus
Recas, das Lamm, den Manchegokäse, das Marzipan aus Toledo, die Honigmelone aus La
Mancha, das exquisite Wildbret, der Schafskäse, die berühmten Hülsenfrüchte, die Forellen
aus dem Alto Tajo, die Gemüsesorten, die in den Flussbetten unserer Flüsse angebaut wer-
den bis hin zu den verschiedenen Weinen und Likören, die in der ganzen Region hergestellt
werden. Ohne die selbstgebrauten Biere, die gerade so im Trend sind, zu vergessen.

Weingärten von La Mancha.
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Duelos y quebrantos. (Eierspeise).
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Jedes Jahr zeichnet die Regierung von Castilla-La Mancha die besten Lebensmittel durch die
Preise der Gran Selección aus. Nutzen sie diese Auszeichnungen, um die gastronomischen
Schätze kennenzulernen, die sie mit ihrer Familie und ihren Freunden genießen sollten. Falls
sie tatsächlich eine Erinnerung voller Geschmack mitnehmen möchten, kosten sie die an-
regenden Speisen, die sie in unseren Wirtshäusern, Tavernen, Bars und Restaurants finden.

Die Liebe und Hingabe, mit der unsere Köche und Köchinnen in Castilla-La Mancha ihre Re-
zepte zubereiten, wird sie nicht enttäuschen. Von den einfachsten Tapas hin zu den übe-
rraschendsten Menüs, die sie in einigen der berühmten Restaurants, ausgezeichnet vom
Michelinguide, kosten können wie dem El Bohío in Illescas, Tierra in El Torrico, El Carmen
de Montesión  in Toledo, Las Rejas in Las Pedroñeras  und Maralba in Almansa. Seien sie si-
cher, dass sie hier ausgewogene, gesunde, nährreiche und anregende Gerichte probieren wer-
den. Kein Gaumen, egal wie anspruchsvoll, wird hier enttäuscht.  
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Genießen sie an deren Tischen eingelegtes Rebhuhn, Atascaburras (Eintopf) –auch Ajoarriero
genannt-Gazpacho manchego (Brotsuppe), Tiznao (Stockfisch), Pisto (gedünstetes Gemüse),
Morteruelo (Schweinelebereintopf), Knoblauchsuppe, Carcamusas (Gemüse- und Fleischein-
topf), Gemüsesuppe, Zarajos (Tapas aus Lamminnereien), gegrillte Koteletts, Migas (Brotkrü-
mel mit Brühe) oder Braten. Und leckere Nachspeisen wie Mandelsuppe, Manchego-Blumen,
Honigpfannkuchen, Gefüllte Cremeschnitten, Kuchen oder Alajú (Gebäck mit Oblaten). 

DER WEINGARTEN DER WELT 

Nutzen sie es aus, dass Castilla-La Mancha der größte Weingarten der Welt ist. Weitläufige Flä-
chen von Weingärten begleiten sie auf ihrer Reise durch die fünf Provinzen. Der Anbau be-
findet sich ständig in Erneuerung und hat die Techniken zur Herstellung der Weine gemäß
den heutigen Anforderungen der Weinliebhaber modernisiert. Die vielen Preise und Aus-
zeichnungen, die wir für unsere Weine erhalten haben, bestätigen die große Hingabe, mit der
unsere Spezialisten die Weinherstellung betreiben. Probieren sie die Weine von Castilla-La
Mancha, die ebenso viel Aroma wie Lob genießen. 

Es gibt Weine für jeden Geschmack und Preis. Von den frischen, fruchtigen und leichten Jung-
weinen bis hin zu den vielschichtigen und abgerundeten Gran Reservas, über die wagemuti-
gen Coupages und überraschenden ökologischen Weine. Die traditionellen Weine, Airen,
Garnacha oder Cencibel, gehen heute mit Cabernets, Merlots oder Syrahs einher. Die Ein-
führung von verbesserten Sorten, haben den Weinen von Castilla-La Mancha neue Tendenzen
verschafft, wobei sie dadurch universaler sind. Verpassen sie es auch nicht, die Schaumweine
zu probieren, die immer mehr Liebhaber und neue Märkte finden. Alle haben verschiedene
Herkunftsbezeichnungen, die deren Ursprung nachweisen oder richten sich nach anderen Pro-
duktionsregulierungen, die deren Qualität garantieren, was dazu einlädt, diese bei einem lec-
keren Gericht und noch besserer Begleitung zu probieren.  

In Castilla-La Mancha genießt man den Wein nicht nur, indem man ihn trinkt. Auch seine
Weinkeller erwarten sie, um deren Weinberge zu besuchen, die Stille der Lagerhallen zu füh-
len, die therapeutischen Eigenschaften des Weines zu genießen, bei der Traubenlese teilzuha-
ben, in die Geheimnisse der Weinprobe einzutauchen oder die unverwechselbaren Aromen
aufzunehmen, der von der Gärung und Mazeration ausgeht. Der Weintourismus ist Trend und
Castilla-La Mancha ist die perfekte Region für diesen. Verpassen sie die Gelegenheit nicht.  

Atascaburras.

Morteruelo / Carcamusas.
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Die Weinkeller sind magische Orte. In diesen verwandelt sich der Most jedes Jahr in köstlichen
Wein. Manche sagen, dass zwischen den Fässern Geister umherstreifen, die dafür sorgen, dass
jeder neue Wein besser als der Vorherige ist. In jedem Dorf werden sie einen anderen Weinke-
ller finden, von hunderten von Höhlen, die unterirdisch gegraben wurden bis zu malerischen
Landhäusern volkstümlichen Baus mit hohen Schornsteinen. Zögern sie nicht, sie alle zu besu-
chen und die Geschichte und Kultur kennenzulernen, die diese Orte zu bieten haben. Die Mo-
dernität hat auch Einzug in diese Heiligtümer des Weines gefunden. Ihre Bauweise hat sich
verändert. Die neuen Weinkeller erheben sich heute inmitten der Weingärten und werden somit
Teil der Landschaft, wobei sie auf Nachhaltigkeit und Umweltschutz bauen und ihre Anlagen
für die Nutzung als Hotel, Gasthof oder zur Freizeitbeschäftigung öffnen. Die architektonische
Avantgarde wetteifert mit der Schönheit der rötlichen Weinblätter im Herbst.   

Sie sind der perfekte Ort, um einen Ausflug zu genießen, der sie zu einzigartigen Orten die-
ser Region wie La Mancha, la Ribera del Júcar, Los campos de Montiel, die Gebiete Mén-
trida und La Manchuela,  Valdepeñas,  Almansa oder Mondéjar führt.  Hier können sie
Wandern, Fahrradtouren oder Ausritte machen. Lernen sie auch das reichhaltige künstleris-
che Erbe unseres Bodens kennen und genießen sie Feste voller gastronomischer Höhepunkte
wie das Weinfest in Valdepeñas, das Safranfest in Consuegra oder das Olivenfest in Mora.

GEFÜHLE, GESCHMÄCKER, AROMEN...

In einer Textstelle von El Quijote, erzählt der Barbier dem Helden, was in einem Irrenspi-
tal in Sevilla passiert ist, wobei einer dieser Kranken seiner Erzählung nach Folgendes sagt:   
«alle unsere Verrücktheit kommt davon, den Magen leer und den Kopf voller Luft zu haben».
Auf ihrer Reise durch Castilla-La Mancha wird ihnen das nicht passieren. Sie werden nie diese
Region verlassen, ohne ein exquisites Gericht gekostet und sich anhand einer unvergessliche
Vielfalt an Gefühlen, Geschmäckern und einzigartigen Aromen gesättigt zu haben. Das gilt
auch für die schönen Landschaften und Orte, die sie kennenlernen werden, wenn sie dieses
einzigartige Abenteuer des gastronomischen und önologischen Tourismus erleben werden.

Weingärten in La Mancha.

Besuch im Weinkeller.
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www.turismocastillalamancha.es

Unión Europea
Fondo Europeo

de Desarrollo Regional
“Una manera de hacer Europa”

AN EINEM ORT
DEINES LEBENS
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