ALMAZAN
SORIA

VILLA AMURALLADA
DeEL ALTO DUERO
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Almazan surgio en el siglo XII sobre una colina dominando el paso del
rio Duero, formada por la unién de diez barrios con sus parroquias
romanicas y destacando la de San Miguel. Como ciudad de frontera
levantd un potente cerco amurallado del que

conserva tres puertas (Herreros, Mer-

- cado y de la Villa) y dos postigos.

\ Almazan os abre sus puertas.

NOMBRE DE LA TAPA:
‘Espuma de invierno’

AUTORA:
Julia Medrano

ESTABLECIMIENTO:

Hotel Villa Aimazén

Tfn: 975 300 611
www.hotelvilladealmazan.es
recepcion@hotelvilladealmazan.com
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CESTELLA-LIZARRA

NAVARRA

\ESENCIA DE NAVARRA
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Estella-Lizarra es una propuesta para
disfrutar de lo mejor de Navarra. Para
sentir su historia, compartir sus costum-
bres, degustar su gastronomia, conocer
sus paisajes y disfrutar de la compafiia
de sus gentes. Acércate a Estella, esencia
de Navarra.

NOMBRE DE LA TAPA:
‘Txistorra de trucha’
AUTOR:

Jorge Ruiz Luzuriaga
ESTABLECIMIENTO:
Restaurante Bar Florida
Tfn. 676 217 939

TOLEDO

S€ PARIE DE NUESTRA HISTORIA
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Consuegra propone al viajero experiencias uni-
cas. Las visitas teatralizadas a su Castillo por
Vitela Teatro, redescubrir antiguos oficios ar-
x tesanos y sumergirse en la gastronomia de la
> mano de Maridaje Manchego y lo mejor para
grupos familiares por Encanto Consuegra. Un
lugar donde el protagonista eres t.

NOMBRE DE LA TAPA:

“Mi Tierra: carne, queso y aceite”
AUTOR:

Fco. Javier Sanchez Ruz
ESTABLECIMIENTO:

Taperia Gaudy

Tfn. 609 837 900
www.taperiagaudy.com
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DA
ANLAVA

UN TE€SORO BIEN GUARDADO
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Laguardia, villa medieval situada en la Rioja Alavesa fue fundada en el
siglo X como “la Guarda de Navarra”. Sus murallas y trazado medieval
encierran una gran riqueza en iglesias, casas sefioriales y calados o bo-
degas. Compartir su historia, disfrutar de su gastronomia, degustar sus
vinos, vivir sus tradiciones y conocer a

sus gentes es su mejor tesoro.

NOMBRE DE LA TAPA:

Papada de baserriko txerria con huevas
de arenque y sal de vino de Aiana
AUTOR:

Juan Antonio Gémez
ESTABLECIMIENTO:

Hotel Villa de Laguardia

Tfn. 667 441 625

CACERES

SENORIAL, EPISCOPAL Y NMILENARIXN
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La Ciudad de Coria, antigua sede del Marquesado de Alba enclavada al
Noroeste de la provincia de Caceres, atesora, bajo el reposado silencio
de los recuerdos de la vetusta Caura vetona, la Caurium hispanorroma-

nay la Madinat Q(riya musulmana, un mag-
nifico legado monumental diseminado
por el irregular trazado medieval de
su coqueto Casco Historico.

NOMBRE DE LA TAPA:
“Secreto de Muralla”

AUTOR:
Fernando Alonso Carabel

ESTABLECIMIENTO:
Restaurante Campana
Tfn. 927 506 133

BADAJOZ

CIUDAD ABIERIA A DOS CULTURAS
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Olivenza, fundada por los templarios en el siglo
Xlll, pas6 a formar parte del reino de Portugal
en 1297, siendo este territorio el dltimo en in-
corporarse a Espana ya en 1801. Sus monu-
mentos histéricos, patrimonio culinario y folklo-
re se conjugan en la riqueza de sus dehesas
para generar un paisaje Unico en Extremadura.

NOMBRE DE LA TAPA:
‘Milhojas de carrillera de ibérico’
AUTORA:

Josefina Nufiez Piriz
ESTABLECIMIENTO:

Cafeteria Bar La Taperia

Tfn. 666 415 958

HONDXARRIBIA

GUIPUZCOA

LA CIUDAD AMURALLADA
TE €SPERA
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Hondarribia, situada en la desembocadura del Rio
Bidasoa, cuenta con un importante patrimonio cul-
tural y artistico, herencia de una rica historia, siendo
una de las pocas plazas fuertes de Pais Vasco. Sus
murallas le confieren una especial fisionomia, evo-
cando un pasado épico e impregnando cada rincon,
callejuela, y plaza de aromas, sabores y sonidos 4%
que nos transportan a otras épocas.

NOMBRE DE LA TAPA:
Cactel de Bacalao
AUTOR:

Mikel Mufioz Esnal
ESTABLECIMIENTO:
Bar Gran Sol

Tfn. 943 642 701
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GUADALAJARA

RESPIRA LA HISTORIA
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Siglienza es una ciudad medieval y milenaria, cuyas piedras hablan de
historia, de leyenda y tradiciones heredadas. Rodeada de bellos y agres-
tes paisajes naturales, posee una rica gastronomia basada en productos
de la zona y una variada artesania de tradicion familiar. Conocer la parte
monumental es un paseo delicioso. Muchos son

los rincones historicos, pero son mas los
bellos. escenarios que esconde.

NOMBRE DE LA TAPA:

Suprema de ciervo en pan

de sésamo y cristales de azafran
AUTORA:

Estefania Verdes
ESTABLECIMIENTO:
Restaurante La Granja (Alcuneza)
Tfn. 949 390 934
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HONDARRIBIA

‘
LAGUARDIA ,'I

ESTELLA-LIZARRA
PEDRAZA : I@ ‘4/

CONSUEGRA

§0S DEL R€Y CATOLICO

MARVAO

VILAVICOSA

Red de
Ciudades y Villas
Medievales

¢ QUIERE CONOCER
A QUE SUPO
LA €EDAD NAEDIA?

Esta es la pregunta que los cocineros de las 12 ciudades y villas
que integran la Red de Ciudades y Villas Medievales responden
cada afio de mil y una maneras, con técnicas antiguas y modernas
y una sola condicion: el punto de partida tiene que ser el mismo
que el de cualquier cocinero del medievo. No se pueden utilizar
ingredientes posteriores al descubrimiento de América.

Todos ellos tienen una historia que contar y lo haran, en
Siglienza los dias 3 y 4 de octubre, de la manera en la que mejor
se expresan: a través de la cocina. Asi pues, en este fin de se-
mana se uniran los pinchos medievales hechos por campeones
locales de ocho ciudades a unalongevay curtida tradicion culinaria.
¢Se les ocurre una mejor manera de recibir el otoiio?
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DIPUTACION oe GUADALAJARA

ORGANIZAN:

Red de
Ciudades y Villas
Medievales

PATROCINAN:

COLABORAN:
A e
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CATEDRAL

SEMINARIO
ANTIGUO
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UN POCO D€ HISTORIA

N Los restos culturales seguntinos son de recio abolengo. Los cel-
tiberos ya eligieron las inmediaciones de la cabecera del He-
nares para establecerse en el cerro de Villavieja, justo enfrente
de la ciudad moderna. Los romanos prefirieron para su asen-
tamiento el valle. Siglos mas tarde, los visigodos se instalaron

| cfg en la parte alta de la actual ciudad y en su época Sigiienza se .. -

\ Qs“, ! convirtié en sede episcopal. Cedieron su control en el siglo VIll a =7
\\5“ ._ .- los musulmanes, que ocuparon Sigiienza hasta el siglo XII. : i g
e of e, / ! SRR

: ‘.\c\‘ -~ Desde la Reconquista, la historia de Sigiienza es la historia de . R

) sus obispos, tan vinculados a la ciudad que fueron los promoto- | L [

| %, resde laconstruccion de su nueva catedral, de la conversion de . Y S

.'I % su antigua alcazaba islamica (actual Castillo-Parador) en resi- ~ ~ “wr¥iitiho, < B . I !

i & dencia episcopal y del desarrollo urbanistico de la ciudad. \\ N \'\ \\ :\ o \\\ » e ,,’ }
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! Al final de la Edad Media, la apertura de la plaza Mayor ante la )
| - puerta meridional de la catedral fue el primer paso para la trans- U N/
| formacion en una ciudad renacentista. Era la época del Cardenal ’ \:\ =2
'\ Mendoza, uno de los mas famosos obispos seguntinos. En los . . N

-~ siglos sucesivos el crecimiento de la ciudad se expresaria fisica- ' A
| ~mente con un ensanche renacentista protegido de murallas;una -~ g

PLAZA DEL
‘' CASTILLO

CASTILLO

\ PARADOR
DE TURISMO

- calle monumental barroca, donde se alzo el nuevo edificiodela -~ .
~universidad de Sigiienza fundada en el siglo XV; un barrio ilus- v
do, una alameda neoclasica, y diversos barrios residenciale§7 ' -
emporaneos. Sin embargo, la actual ciudad no ha perdido P i
a medieval. :

GURUGU DE

LA PLAZUELA

C/ Travesana Alta,
n°17

(Junto a la Plazuela

CAFE PARIS

C/ Cardenal
Mendoza, n° 8
Tel: 949 390 083

CAFETERIA ATRIO
Plaza del Obispo

D. Bernardo, n° 6
(Frente a la Catedral)
Tel: 949 390 285

LAS TRAVESANAS
Calle Arcedianos, 15
Tel: 646 337 165

BAR ANYA
Paseo de

la Alameda, n° 8
Tel: 949 393 140

de la Carcel)
Tel: 949 390 134

I R I e e I I I R R S e S MR )

PUERTA
EL TORIL
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AGLESIADE  /
/ SANTIAG

AYUNTAMIENTO" '

PUERTA
DELSOL_ .

BAR LA ERMITA
Paseo de la Alameda
(Junto a la Ermita
del Humilladero)

Tel: 949 390 678

RESTAURANTE

LA GRANJA
Carretera Sigiienza
a Medinaceli, Km 6
ALCUNEZA

Tel: 949 390 934
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SIGUENZX (GUADALAJARN)
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ALMAZAN (SORIN)
-CAF€ PARIS-

CONSUEGRA (TOLEDO)
-LA ERMITA:

CORIA (CACERES)
-BAR ANYA-

ESTELLA-LIZARRA (NAVARRA)
-LAS TRAVESANAS-

HONDARRIBIN (GUIPUZCON)
-RESTAURANTE LA GRANJA / ALCUNEZA-

LAGUARDIA (ALAVA)
-GURUGU DE LA PLAZUELA-

OLIVENZX (BADAJOZ)
-NTRJO-

SIGUENZA (GUADALAJARN)
-RESTAURANTE LN GRANJN / ALCUNEZA-

MEDIEVALES
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